
國立東華大學第 1屆榮譽校友 

姓名 孫崇發 

學歷 高雄醫學大學藥學系畢業 

現職 

(退休前職務) 

 TOTALIFE 國際機構 總裁 

 人人體重管理基金會 董事長 

 國際抗老菁英名仕會  理事長 

 北京清華大學台灣校友總會 顧問 

經歷  曾任中華民國肥胖研究學會理事長 

 曾任中華民國直銷協會理事 

傑出事蹟  1994 年 受聘「財團法人佛教慈濟慈善事業基金會榮譽董事」 

 2012 年 獲頒「直銷二十年當代經典人物」 

 2015 年至 2019 年 連續五年榮獲教育部銀質獎牌 

 2019 年馬來西亞記錄大全 大馬最長久減重記錄獎  Longest Running 

Slimming contest 

得獎感言 人生已過七十，對一切名利也漸漸看淡了，只求利用餘生，貢獻於眾生。 

這次受到趙校長邀請，參加東華大學 25 週年校慶，並接受第一屆榮譽校友頒奬

表揚，我深感榮幸。來到「東華」給我的印象，就是一所幅員廣大，有規劃有設

計的大學。每間學院的建築都很有特色，有那麼好的環境，絕對是一所求學的好

地方。將來肯定會成為一所媲美英國牛津和劍橋大學的頂尖大學。 

今年校慶趙校長從海內外，邀來很多貴賓和校友，讓我感觸最深的就是，由八十

歲的創校校長和九十歲的吳水雲監委的分享，了解到東華大學在 25 年前創校的

種種辛苦歷程。他們建校的理想和熱情，篳路藍縷到處奔走，得到了中央和地方

各界的支持，才創立了今天的「東華大學」。 

「二十五年過去了，十年樹木，百年樹人」，年屆八十的創校校長—牟宗燦校長，

身材筆挺精神奕奕地站在講台上，分享這段歷史說：離開學校已經一段時間了，

這次回到學校，先去看看二十五年前，他親手種下的小樹，現在已長成大樹，樹

蔭下還可乘涼。 

「前人種樹，後人乘涼」，牟校長雖已退休，看到現在的東華蒸蒸日上，喜悅之

情溢於言表。對我來講，我真的感同身受，想到當初創業時的艱辛，到處去拜託

人家的情景，把一天時間當兩天用直到現在。歲月匆匆三十年過去了，現在還有

一點價值，並且身為榮譽校友，與有榮焉，當然就盡力了。然而，前人種樹，後

人不能只是乘涼，更要繼續守護彼此心中的這顆樹這個家。 

 


