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姓名 張椀晴（張依婷） 

學歷 國立東華大學藝術學院藝術與設計學系 

現職 個人工作室〈阿布布思義〉、專欄寫作、生命教育演講講師 

經歷 2012 年 9 月確診罹患存活率僅 8%罕見骨肉癌。在對抗病魔過

程中，歷年接受各種媒體訪問暢談面對骨肉癌抗癌的經驗，

並積極參加各項公益畫展，用藝術療癒更多人的心，並分享

自己的故事，更確切的落實用生命影響生命這個信念。 

傑出事蹟 2017 年臺北榮總第三門診開幕設計提袋，出版書籍致贈貴

賓，獲總統與副總統肯定（獎狀）。 

2017 年出版《即使被判出局，也要讓夢想回家》圖文書，上

市 2 個月即 4 刷。 

2017 年中正紀念堂志清廳個展《阿布布思義》。 

2015 年畫作登上 Yahoo 首頁。 

2015 年癌症關懷基金會邀請擔任 2015 年癌友之光，拍攝公益

短片。 
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得獎感言  在得知自己可能只剩 5 年生命的當下，原本以為能做的

只有等待，但最後選擇放手一博，既然生命都只剩下 5 年

了，不如就好好的勇敢一回，勇敢的去追自己的夢想，勇敢

去做那些在第一人生不敢做的事，心裡想著：「反正，再糟

也不會比死亡還糟。」然後，就會有力量去面對一切阻礙與

課題。 

在決定選擇不接受社會身障補助與他人的捐款之後，我

選擇了一條連一般人走起來都顛簸的道路-成為全職插畫家，

一開始，真的很辛苦，連爸媽都曾勸過，是不是不要這麼拼

命。 

躺在病床上自學、不斷練習與摸索新接觸的媒材，5 年走

來，很多個找不到出口的日子都想過要放棄，心想是不是真

的不行，是不是選擇接受政府與社會的救濟會比較輕鬆，但

慶幸當時的自己，最後都選擇了堅持下去。扎了 4 年多的

根，終於逐漸在去年開花結果，2017 年初在中正紀念堂開了

個人畫展，年中出了一本上市 2 個月就四刷，自己寫自己畫

的圖文書，現在不僅是一個全職插畫家、2 個專欄的作家，更

是一個生命教育的講師，接受台灣各個地方的邀請，分享自

己的故事，更確切的落實用生命影響生命這個信念。 

在工作外的日子，參加公益畫展，用藝術療癒更多人的

心，帶著教養院的孩子，一起擁有開畫展的夢想，或是去到

兒癌病房當志工，用自己會的-畫畫，幫孩子們畫卡通畫像，

或是陪癌童的家長們深談，用自己過去抗癌的經驗，鼓勵正

在抗戰的家庭。 

一直覺得自己幸福又幸運，在得知罹患罕見骨癌後，身

邊的大家不僅沒有放棄我，還不斷的鼓勵我要相信自己，一

路走來碰上了許多貴人幫助與提攜，讓自己慢慢拾起一片又

一片早已殘破不堪的心。 

謝謝一路走來陪伴我與幫助我走過 5年抗癌日子的所有

人，謝謝藝術與設計學系所有老師們的推薦，以及，謝謝所

有評審老師們的肯定，讓我有這機會當選東華大學第 1屆傑

出校友，讓我在這不平凡的生命裡，又添加了一筆不可思議

的故事。 

 




